
里山スクール 

講座名 
「笹の葉でチマキや押し寿司をつくりましょう」  

講師；エコビレ主任 野村みゆき 

日時 
令和 4 年 6 月 11 日（土）  9：30～11：30 笹の葉を採りに行く 

  11：30～14：00 チマキ押し寿司作り 

ねらい 坂口産のもち米粉やうるち米の粉を練り、笹の葉で包むという食文化を楽し

む。笹の葉の殺菌作用や香りを活かした手軽にできる押し寿司作りを知る。 

参加人数    計 17 名 
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