
里山けんこうウオーク

・日   時 ： 10月19日 （日） 8：00～11：00

11：00から健康ミニ講座

・場   所 ： エコビレッジ交流センター玄関前

・持ち物 ： 飲料、タオル、雨具等

・参加費 ： 無料 ※少雨決行

※健脚コースは矢良巣岳か大阪山のどちらかを登ります

のんびりコースは坂口周辺をゆっくり歩きます

【お申し込み・お問い合わせ】

越前市エコビレッジ交流センター 越前市湯谷町25-25-2

℡/fax  ０７７８-28-1123  Ｅ-mail  info@ecovilg.jp http://www.ecovilg.jp/

主催 ： 越前市エコビレッジ交流センター ・ 坂口地区うららの町づくり振興会

  共催 ： 坂口地区スポーツ協会 ・ 坂口公民館
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